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Resumen

Este estudio se realiz6 en 5 ejidos del municipio de Cuatro Ciénegas de Carranza y 2 ejidos
del municipio de Frontera, ubicados en el estado de Coahuila y su objetivo fue aportar in-
formacion a la reformulacion de programas de extension universitaria en la regién que con-
tribuyan a mejorar el desarrollo social de las mujeres y familias de dichas comunidades. La
investigacion fue de cardcter mixto y de alcance descriptivo bajo un disefio de triangulacién
concurrente (DITRIAC). Los resultados obtenidos permiten sugerir que los programas de
apoyo existentes no son suficientes y tienden a tener un enfoque y/o aplicaciéon fragmen-
tada, asi como el rol que las mujeres de las comunidades mas alejadas desempenan es de
dependencia econdmica de los jefes de familia y de soporte para actividades comunitarias
en general. Los instrumentos utilizados a lo largo del proyecto desarrollado en tres etapas
comprendieron una encuesta a las familias participantes, trabajo en grupos focales, y 34 en-
trevistas selectivas a mujeres en tres de las siete comunidades mas 2 entrevistas con personas
del gobierno municipal vinculadas a los ejidos.
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Introduccion

En estudios demograficos realizados y reportados por la CONAPO (Consejo Nacional de
Poblacién) en 2015 y 2020, mostraban en las estadisticas publicadas que hay una tendencia a
la baja en las tasas de mortalidad y de natalidad, lo cual se viene reflejando en los tltimos
aflos en un cambio de la “estructura piramidal” de los rangos de edades, Asimismo en los
censos econdmicos realizados por el INEGI (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica) en 2015y 2018, se observa un incremento en el nimero de mujeres que partici-
pan en la poblacion econdmicamente activa, en realizar estudios académicos, y también un
incremento de nimero de hogares sostenidos por mujeres, parejas divorciadas o separadas,
e igualmente, diversas conformaciones de familia (Rojas, 2016; Gutiérrez, Diaz et al., 2016),
por lo que la composicién de las familias y el rol de la mujer se ha modificado paulatinamente
como resultado de los procesos de cambio que como sociedad experimentamos desde hace
afos y los cuales han impactado en las formas de interaccién no solo en el seno familiar, sino
también en su entorno.

En México, al igual que otros paises, se han modificado los modelos y tipos de
familia, su composicion e integracion interna, lo que pone de manifiesto la necesidad de
replantear su conceptualizacion y lograr una mayor correspondencia con la sociedad actual,
asi como las politicas que se vienen aplicando en los programas de apoyo y lo concerniente al
desarrollo social (Garcia, Aldape, et al., 2020; Gutiérrez et al., 2016).

Derivado del interés de contribuir con informacidon mds cercana a la “realidad” que
viven las familias de ejidos ubicados en la region centro del estado y de coadyuvar a reorien-
tar o reforzar los programas de extension universitaria e incluso los diferentes programas
de apoyo que los gobiernos municipales llevan a cabo para su desarrollo e inclusion social,
se procedié a realizar un estudio dividido en tres etapas y de las cuales se hizo una publica-
cioén con los resultados obtenidos de las dos primeras etapas ( De Le6n, Rodriguez, et al,,
2013),consistentes en la informacion obtenida mediante una encuesta, para conocer las con-
diciones de vida de las familias, asi como el trabajo con grupos focales de mujeres de algunos
de los ejidos participantes, para conocer su forma de vida, costumbres y actividades que se
realizan en la vida diaria en dichas comunidades.

Por lo tanto, en esta tercera etapa del trabajo, que se presenta en este documento, se
profundizé en el rol y expectativas de vida de 19 mujeres pertenecientes a una de las comuni-
dades mas alejadas y otra alejada, pero al menos con camino de terraceria y mds cercanaa una
via carretera, asi como otras 14 mujeres de ejidos cercanos a centros urbanos. La informacién
obtenida de estas entrevistas fue complementada con 2 entrevistas mas, consideradas como
estratégicas para obtener una perspectiva mas integral de las condiciones de vida de las que las
familias, sus usos y costumbres y el rol que las mujeres de los ejidos participantes tienen.

La organizaciéon de este documento esta planteada de la siguiente manera: Una re-

vision breve de los estudios que se han realizado sobre la concepcidon de la familia, su razén
de ser y su estructura y posteriormente sobre el rol que la mujer ha venido desempefando;
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la estructura de la investigacion, la presentacion de los resultados obtenidos, su discusion y
conclusiones, asi como las referencias bibliograficas que le dan soporte al mismo.

Revision de la Literatura

Antecedentes

El estudio sobre la familia y sus diversas formas de organizacion data desde hace mas de 100
afios, y se le ha estudiado desde diferentes campos de la ciencia como es la Antropologia, la
Sociologia, la Historia, la Psicologia la Economia la Medicina. La Biologia e incluso la Politi-
cay el Derecho (Gutiérrez et al., 2016; Rodriguez, 2016; Tafion, 2016; Gomez y Villa, 2014).
Cabe resaltar que de los primeros estudios publicados estd un ensayo escrito por Friedrich
Engels en 1884, (citado por Carbonell, Carbonell et al., 2012 p. 34) y difundido y publicado
en diferentes paises hasta el dia de hoy. También existen estudios sobre las familias de élite
en Inglaterra y el resto de Europa, como primeros trabajos de investigacion sobre este tema
(Barahona, 2012). Son también notables los trabajos realizados por antropo6logos en comuni-
dades lejanas y ubicadas en otros continentes como los hechos por Levi Strauss (1998 p.178
- 180), Claude Meillassoux (1992), Marvin Harris (1992), Kathleen Gough (1971 p. 760),
Ralph Linton (1947, p. 2), solo por mencionar algunos de los mas referidos. Estos estudios
dieron pauta a una apertura y forma de estudio de este sistema social denominado familia
mucho mas ampliay fuera de los “limites” establecidos por la sociedad misma al enfrentarse
a otras formas de estructura, organizacion e interacciéon en esos grupos comunitarios (Ro-
driguez et al., 2016).

En América Latina, los estudios sobre este tema surgen primero encaminados a la
descripcion de la estructura y organizacion principalmente de las familias de élite o “patri-
cias” (Gutiérrez et al., 2016; Cicerchia, 2015). Posteriormente, se empieza a dar visibilidad a
otros segmentos de ésta, como las familias populares en cuanto a su estructura, organizaciéon
y costumbres y los cuales empiezan a proliferar a lo largo del continente. Los estudios inicia-
les, la gran mayoria, tienen el mismo enfoque ya que toman como punto central la familia
patriarcal o tradicional, y en la cual el parentesco tiene un papel importante para la construc-
cién de sus relaciones y formas de vida ante la sociedad.

Con la inclusién de investigaciones sobre las familias populares surgen los contras-
tes y las coincidencias en cuanto a costumbres y formas de interaccion, principalmente en lo
que a la educacidén y rol de las mujeres se esperaba (Tafion et al., 2016; Rodriguez et al., 2016)
prevaleciendo el enfoque en la descripcion de los estudios a partir de lo que se denomina
familia patriarcal, la religion, la moral y el funcionalismo, este tltimo como herencia de los
primeros estudios antropoldgicos (Barahona et al., 2012).

Enlaactualidad, enlas comunidades rurales persisten los roles asignados para hom-
bres y mujeres donde estas realizan principalmente trabajos de apoyo para la economia de la
familia, de la comunidad, pero sin tener acceso directo a los beneficios econémicos derivados
de su trabajo, pues son los hombres los que comercializan y en los ejidos tampoco tienen el
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derecho a la propiedad de la parte correspondiente, ya que se le da preferencia al varén, asi
como preferencia en cuanto a la educacion primero para los nifios y si se puede a las nifas.
Por lo que podria decirse que, pese a los avances logrados, las condiciones de inequidad para
las mujeres persisten (Rojas et al., 2016; INEGI, et al., 2015, 2018).

Cambios en el rol de la mujer

Aproximadamente, por los afios 70 s , se empieza otra etapa de los estudios que se relacionan
también con el rol de la mujer en la familia y en consecuencia en la sociedad, que se refleja en
una participacion mas visible en ésta, dado el incremento en las estadisticas de la incorpora-
cion de las mujeres a la vida econdmicamente activa ( crisis econémica de los 80 s en México,
el aumento en la migraciéon de hombres en busca de mejores oportunidades) y también de un
mayor numero de mujeres en universidades (Zabludovsky, 2007), asi como el cambio de mo-
delo econémico (globalizacion, apertura de fronteras, apertura e incremento de los medios de
comunicacidon masivos, la internet). En resumen, podria decirse que la orientacién que han te-
nido las investigaciones en lo concerniente a la familia y sus integrantes se viene desarrollando
en tres vertientes (Cicerchia, etal., 2015; Rojas, 2016):

- Primera vertiente: relacionada con estudios demograficos que describen condi-
ciones de vida y desarrollo social (INEGI; CONEVAL; SEDESOL INMUJERES, e incluso
STPS (Secretaria del Trabajo y Prevision Social). Esta clase de estudios demograficos a su
vez se realizan en otros paises con la finalidad de conocer también los indices de Desarrollo
Humano que guardan las familias en sus diferentes comunidades el estatus de las familias
y el rol que las mujeres desempefian en esas sociedades, asi como los estudios particulares
sobre la evolucidn de las familias, tal como se demuestra en los trabajos referenciados en este
documento y muchos mas. (Garcia, Aldape et al., 2020).

- Segunda vertiente: Estudio del tamafo de la unidad doméstica o célula familiar,
su composicion y su relacion con los procesos de industrializacién, urbanizacion y consumo.

- Tercera vertiente: que tiene que ver con aspectos internos de la familia en cuanto a
sus interacciones como grupo, el manejo del conflicto, las relaciones de poder, la distribucion
de roles, que conlleva derechos y obligaciones, las formas de afecto y las bases de lo que los
identifica y solidariza como familia.

Conceptos

Para el estudio de la familia se han establecido algunas definiciones que son de utilidad para
el analisis e interpretacion de informes y estadisticas que se han generado a lo largo del desa-
rrollo de este campo de investigacion, que van desde la exploracion del concepto mismo de
familia, su tipologia, estructura e interacciones dentro de la misma.

Se entiende como familia: Aquella institucion fundamental donde los individuos
se desarrollan como entes socioculturales (Gutiérrez, et. al., 2016), Garcia y Gustavo (2013)
definen “La familia es un sistema donde se requiere armonia y amor, brindar apoyo al desa-
rrollo y bienestar de los integrantes” Por otra parte, el INEGI (2013) para fines de una homo-
logacion en sus estudios sore familia la define como “El ambito donde los individuos nacen
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y se desarrollan, asi como el contexto en el que se construye la identidad de las personas por
medio de la transmision y actualizacion de los patrones de socializacion”

Existe una gran diversidad de conceptos y/o aproximaciones sobre este tema, por
lo que Gémez y Villa (2014) proponen el siguiente concepto interdisciplinario para la familia
para dar respuesta a los tiempos actuales de la sociedad y que han impactado en la dindmica
familiar y su estructura

- “La familia es el grupo de dos o mas personas que coexisten como unidad espi-
ritual cultural y socio econémica, que atn sin convivir fisicamente comparten necesidades
psicoemocionales, materiales, objetivos e intereses comunes de desarrollo, desde distintos
aspectos cuya prioridad y dindmica pertenecen a su libre albedrio: psicolégico, social, cultu-
ral bioldgico, econémico y legal”.

Por lo que otro aspecto a enunciar son los diferentes tipos de familia que actual-
mente se les reconoce como parte de dichos cambios y que son mas acordes a la sociedad
presente.

Tipos de familia:

De acuerdo con el INEGI (2013) y el Instituto Nacional de Mujeres (INMUJERES, 2021), se
han propuesto tres tipos de familias compuestas de la siguiente manera y que representan
los siguientes porcentajes en la sociedad de México, de acuerdo con el Censo de Poblaciéon
y Vivienda (CONAPO, 2020), asi como el porcentaje de aquellos hogares en los cuales las
mujeres son jefas de familia.

De acuerdo con CONAPO (2020), existen un poco mas de 35 millones de hogares,
de los cuales el 61.5% corresponden a hogares familiares nucleares compuestas por padres e
hijos e hijas. Asimismo, el 26.9% de estos hogares, tienen como jefa de familia a una mujer.

Las familias u hogares ampliados representan el 24.3% y estan compuestas por los
padres, hijos e hijas, parentescos directos, y cuya caracteristica es que tienen algun parentes-
co consanguineo o politico (suegros, suegras, cuiiados, cuiladas) y que viven bajo un mismo
techo, e igualmente, de estos el 40.9% tienen como jefa o cabeza de familia a una mujer. (CO-
NAPO, et.al., 2020).

El 12.4% esta representado por familias compuestas: que pueden ser una familia
ampliada o nuclear mas otras personas sin lazos de consanguinidad, principalmente con el
jefe de familia. Son también llamados hogares no familiares unipersonales (INMU]JERES, et.
al, 2021) y en los cuales el 43.6% son jefas de familia o bien viven solas. Anteriormente se
hacia una diferenciacion de aquellas personas que viven solas y que representaban un 1.5%.
(INEGI, et al., 2013).
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Metodologia

Ubicacidn del estudio.

Esta investigacion se realizé en los municipios de Cuatro Ciénegas de Carranza y Frontera,
Coahuila, ambos pertenecientes a la region centro del estado, la cual esta integrada por 13
municipios de los 38 que conforman dicho estado. De estos 13 municipios, por el nimero de
pobladores 4 de ellos podrian ser considerados incluso como comunidades rurales, ya que
tienen menos de 2,500 habitantes de acuerdo con el criterio establecido por INEGI (2018).
La region centro desierto tiene una gran extension de territorio semi arido y con clima extre-
moso, en el caso particular de 5 ejidos participantes que se ubican en el municipio de Cuatro
Ciénegas, se caracterizan por estar alejados de carreteras vecinales, al menos 3 de ellos, y
condiciones climatoldgicas extremas.

Los ejidos Lucio Blanco y Cuates de Australia son los de mas dificil acceso, los de
Estanque de Le6n y Estanque de Norias se encuentran retirados de una carretera federal pero
tienen camino de terraceria y el de Santa Teresa de Sofia se encuentra a la orilla de una ca-
rretera federal, poco transitada, todos estos pertenecientes al municipio de Cuatro Ciénegas
y los ejidos 8 de enero y La Cruz estan muy cercanos a centros urbanos y a la orilla de una
carretera federal muy transitada y tienen un clima menos extremo.

La poblacion total de la region centro del estado es de 429,411 habitantes, donde
213,385 son hombres y 216,026 son mujeres de acuerdo con el reporte del Consejo Nacional
de Poblacion (CONAPO, 2019). Por otro lado, no se encontraron datos de tipo cuantitativo
precisos de poblacion por ejidos ni de indicadores de desarrollo social.

Tipo de estudio

El trabajo final se llevé a cabo bajo un disefio de triangulacién concurrente (DITRIAC) de
acuerdo con (Hernandez, Fernandez, et al., 2014) de caracter no experimental y transeccio-
nal con un alcance exploratorio y descriptivo. Se consider6 un enfoque mixto, cuantitativo al
inicio y cualitativo en la tercera etapa, con la finalidad de obtener una perspectiva mas inte-
gral. Asimismo, el estudio se realizo en tres etapas, y del cual se publicaron resultados inicia-
les correspondientes a la comparacion de las condiciones de vida de los ejidos participantes,
sus usos y costumbres (De Leon, et al., 2013).

Esa primera parte consistié en un levantamiento de informacion en 5 comunidades
sobre las condiciones de vida que presentaban las mismas y para lo cual se aplicé un cues-
tionario por familia, mismo que se estructuré tomando como base indicadores establecidos
para evaluar el indice de Desarrollo Humano y que a su vez también son utilizados por el
CONEVAL (2018) para evaluar el desarrollo social de las entidades federativas.

El objetivo de la primera etapa fue contribuir con informacién de la situacién pre-
sente para apoyar a la presidencia municipal de Cuatro Ciénegas a la elaboracién de pro-
yectos de mejora de calidad de vida a través de un programa de apoyos que la Secretaria de
Agronomia tenia establecido para comunidades rurales y/o ejidales, mismos que se presen-
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taban y supervisaban a través de extensionistas agropecuarios, asi como tener por parte de
la Universidad una participacion mas concreta en sus programas de extension universitaria.

La segunda parte de la investigacion fue de caracter cualitativo mediante grupos
focales de mujeres en 4 comunidades, 2 del municipio de Frontera (Ejido La cruz y 8 de ene-
ro) y dos del municipio de Cuatro Ciénegas (Estanque de Leén y Estanque de Norias) Los
criterios de seleccion de las comunidades rurales participantes fueron dos ejidos alejados de
vias de comunicacion y dos cercanos a carreteras federales, ademas de observaciones previas
de posibilidades de organizacion de las mujeres para generar algun proyecto productivo.

El objetivo de esta segunda etapa fue establecer un mayor contacto con el grupo de
mujeres que encabezaban una familia para conocer su modo de vida, costumbres y activida-
des de las que ellas se encargan en la comunidad.

Finalmente, la tercera etapa, también de caracter cualitativo, consistié en 36 entre-
vistas selectivas a mujeres de una comunidad alejada de un camino, una cercana a camino de
terraceria y dos a orillas de una carretera federal y que estdn mas cercanas a un centro urbano.

El objetivo de esta tercera etapa fue conocer de “viva voz” las expectativas de vida”
que expresaron las mujeres participantes.

Las preguntas de investigacion en términos generales que se formularon fueron:
;Cual es la opinion de las mujeres sobre los programas gubernamentales que reciben en sus
comunidades?, ;qué expectativas de vida tienen? y ;qué usos y costumbres son relevantes en
sus comunidades? Por lo anterior las hipdtesis formuladas fueron:

H1: Silos programas de apoyo hacen énfasis en incidir directamente en el desa-
rrollo de las mujeres, las comunidades mejoraran sus indicadores de desarrollo social, por lo
tanto, su calidad de vida.

La HO fue: El desarrollo social de las comunidades es independiente del rol que las
mujeres desempefien en las mismas.

A continuacidn, se presentan los resultados de la ultima etapa de este proyecto de
investigacion correspondiente a las 36 entrevistas selectivas, ya que las dos etapas anteriores
pueden consultarse en una publicacién hecha en 2013 por De Ledn y otros.

Resultados

En los ejidos alejados participaron 19 mujeres en las entrevistas semiestructuradas, una vez
obtenida la aceptacion del comisario del ejido correspondiente, y 15 mujeres de los dos ejidos
cercanos a carretera federal y centro urbano y en los cuales no hubo necesidad de dirigirse
a un comisario para su aceptacion. Asi como dos entrevistas de caracter complementario y
estratégico de individuos relacionados a los ejidos alejados pero que son externos a los mis-
mos, un extensionista agropecuario y el médico rural, ambos asignados por el municipio de
Cuatro Ciénegas y el Gobierno Estatal de Coahuila.
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La edad de las mujeres participantes en los ejidos alejados oscild entre los 18 y 60
afos, todas ellas madres de familia, con hijos de diferentes rangos de edades, y estatus, pero
todas ellas con parientes dentro de los mismos ejidos y provenientes de esos lugares o bien
de uno cercano, pero finalmente acostumbradas a esa forma de vida, con excepcion de una
mujer joven con dos hijos que habia llegado de una poblacién ejidal cercana a la cabecera
municipal de Cuatro Ciénegas y que no era muy aceptada por el resto de las mujeres, ya que
consideraban que no se iba a adaptar.

Las mujeres que mostraron una mayor apertura fueron las de mas edad, contras-
tando con las mujeres mas jovenes que mostraron una conducta mas cautelosa y reservada.

Los comentarios mas relevantes obtenidos en cuanto a los programas gubernamen-
tales fueron en el sentido de que siguen teniendo muchas carencias principalmente en edu-
cacion para sus hijos y en atenciéon médica, y en medios a partir de los cuales ellas puedan
acceder de forma mas directa a otros productos alimenticios y de higiene personal, pues a
la fecha su acceso a las frutas, verduras y leche, escasamente tienen disponibilidad de estos
(esto en el ejido mas alejado), de que les agradaria recibir capacitacion sobre otros oficios
que les permitieran obtener ingresos econdmicos independientemente a lo que los hombres
(esposos) les dan. Pues cuando traen dinero por la venta de lo que recogieron en el monte o
de la produccion de los quesos (en el ejido mds cercano a carretera federal, 58 km.) se embo-
rrachan y ya llegan con muy poco.

Sobre sus expectativas de vida. (19 Mujeres Ejidos Estanque de Norias y Estanque
de Ledn).

Las mujeres del ejido mds cercano a carretera con camino de terraceria (58 km.),
mencionaron las mujeres de mediana edad, que sus hijos e hijas tuviesen la oportunidad de
recibir una mayor preparacion para que si ellos lo deciden, pudieran irse a vivir a la “ciudad”
de que en el lugar donde viven tenga luz eléctrica para poder acceder a un refrigerador para
conservar nuestros alimentos y poder salir en la noche, “ahi en el ejido”’- Por otro lado, otro
grupo de mujeres mas grandes de edad mencionaron que ellas querian que mejoraran las
condiciones de vida del ejido, pero que no querian que sus hijos y menos sus hijas se fueran a
vivir o trabajar a la “ciudad”, pues ya no iban a regresar y estarian expuestos a los peligros de
ésta. Las mujeres jovenes, en este sentido solo mencionaron que esperaban que hubiese me-
jores apoyos por parte del gobierno para la salud y educacion de los nifios y que sus maridos
no tuvieran que ausentarse tantos dias para ir al monte, que hubiera otras fuentes de trabajo
mas estables. En cuanto a ellas en si, solo dos de ellas mencionaron que les hubiera gustado
continuar con sus estudios de secundaria.

Sobre los usos y costumbres que tienen en el ejido correspondiente, los comentarios
vertidos fueron similares y se destacan los mas citados:

- “Nosotras las mujeres de la comunidad nos organizamos para atender tanto al

maestro como al doctor que el municipio envia en cuanto a su comida y mantener limpio el
lugar”.
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<« . .
- “Cuando viene el doctor, tenemos que pasar a consultar porque si no nos dan
el apoyo, pero nuestros maridos no quieren que el doctor nos revise, que solo ellos pueden
»
vernos.

- “Cuando los hombres salen a la colecta de la lechuguilla y del oreganillo nos toca
quedarnos al pendiente de todo lo que toca al ejido”, hay un encargado del ejido (el alguacil),
pero a veces el también sale”

- “Aqui no hay festejos religiosos, no viene nadie hasta acd, la inica celebracién que
tenemos es la del ejido”. Cuando alguien trae alguna ayuda o llegan del municipio con apoyos,
ya estamos organizadas para repartirlos por igual, porque si no, luego empiezan los pleitos y
no nos gustan”

- “Cuando una nifa, ya se hace mujer la debemos tener encerrada hasta que se case
con alguien o bien si sale, bien custodiada, porque si no la agarran y la “dafian” y ya luego no
quieren casarse con ella. Por eso entre mas rapido se casen, mejor.”

Se les pregunt6 también si habia alguna partera en el ejido que las auxiliara y men-
cionaron que habia una hace tiempo, pero que luego ya nadie le sigui6. Asimismo, también,
si tenfan conocimiento de las plantas que estaban a su alrededor y su utilidad y mencionaron
que no.

Entrevista con el médico y el extensionista agropecuario: estos mencionaron que
les ha costado trabajo realizar las consultas al doctor y al extensionista, lograr darles cauce
a algunos proyectos productivos, pues cuando va el médico, éste lo hace por al menos dos
dias para poder revisar todos los casos. Lo que agregd es que, por ejemplo, hay mujeres que
no quieren hacer uso de anticonceptivos porque el marido no quiere, que la mujer para eso
esta (comentario de algiin marido). Al preguntarle si en comunidades rurales, alejadas y mas
pequenas se han presentado casos de “taras genéticas”, él menciond que hay una comunidad,
aun mas alejada que solo son 13 familias y que en esa si le ha tocado ver casos. El medico
menciond que desafortunadamente no hay mucho presupuesto para su labor y que de su
iniciativa él trata de ir al menos dos veces al mes. Cuando se le pregunto si no se presentaban
enfermedades venéreas en la poblacion menciond que hasta la fecha no, que las infecciones
mas recurrentes son las de ojos e intestinales por tanta tierra suelta y los vientos. Se le pregun-
t6 si habia entre los jovenes problemas de adiccion, a lo cual comenté que en los ejidos mas
cercanos a carretera si se llegan a dar algunos casos, pero la gente del mismo ejido los “mete”
en cintura hasta ahora.

A su vez, el extensionista agropecuario, mencioné que no en todos los ejidos existe
la voluntad y energia para trabajar en algiin proyecto de mejora, que mas bien se han acos-
tumbrado a recibir los apoyos y no esforzarse, adicionalmente comenté que también por el
cambio en las politicas de los programas de apoyo, estos han sido escasos. Adicionalmente,
dentro de este trabajo, se le pidi6 apoyo al extensionista para poder llegar a los ejidos mas ale-
jados y entrar en contacto, pues el protocolo establecido es que un hombre es el que entabla
la conexidn con el alguacil o representante del ejido, y si él lo aprueba entonces el grupo de
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investigacion podia entrar a hacer su trabajo y el que convocaba a los habitantes era precisa-
mente el alguacil.

Sobre las entrevistas a mujeres en los ejidos cercanos a una carretera federal y cen-
tro urbano (Ejidos 8 de enero y La Cruz), el acceso fue directo a las casas y la participacion
de las mujeres estuvo en funcién de su disponibilidad en tiempo o bien de encontrarse en su
domicilio, ya que un buen nimero de ellas, segun comentarios, trabaja en centros laborales,
en casas particulares, algunas en los comercios de la familia, vendiendo sus productos en es-
tantes establecidos a la orilla de la carretera, y las mujeres jévenes y solteras, muchas de ellas
estudian.

Sobre su opinién acerca de los programas gubernamentales de apoyo las opiniones
mas reiteradas fueron las siguientes: (14 Mujeres).

“En realidad, salvo cuando andan en campafia recibimos algtin apoyo, porque so-
mos ejido, pero al mismo tiempo no, porque estamos cerca de la cabecera municipal”. Lo
que mas nos gustaria es que nos pusieran una clinica aqui cerca de nuestras comunidades,
ya que invertimos mucho tiempo en trasladarnos y en ocasiones incluso nos salen con que
ahi no pertenecemos”. Antes habia una clinica y la cerraron que por falta de presupuesto y de
doctores y enfermeras”.

“Ya pusieron mas escuelas para estudios de nuestros jévenes y mas cerca” pero igual
se necesita un mejor servicio de transporte publico, pues no hay suficientes corridas y ade-
mas es caro’.

Sobre sus expectativas de vida

Comentaron la mayoria de las entrevistadas sentirse a gusto donde viven, que solo esperan
que las oportunidades de trabajo formal mejoren y que haya mas centros de trabajo cercanos
a su lugar de vivienda, pero al mismo tiempo dijeron que tampoco quieren mucha gente pa-
sando por ahi, porque luego se van a encarecer las cosas e incluso temen por su propiedad.
Algunas mujeres también mencionaron que hubiese un mejor nivel de ingresos pues entre
ellos existe la costumbre de irse a trabajar por temporadas a Estados Unidos, principalmente
en la época de levantamiento de cosechas, y que en ocasiones pues los hombres forman otras
familias alld”.

Sobre sus usos y costumbres mencionaron que un festejo que no puede faltar es el
aniversario del ejido, incluso organizan una cabalgata y baile. De lo demas, aunque pertene-
cen al municipio de Frontera, ellos participan mas con el municipio de San Buena Ventura,
por ejemplo, en los festejos y actividades de la Feria Anual de ese municipio. En cuanto a la
propiedad asignada en el ejido, ésta también sigue siendo preferente para los hombres. En
otros aspectos estos ejidos se percibieron mas asimilados a usos y costumbres de las cabece-
ras municipales cercanas en cuanto al uso de su tiempo libre, pasatiempos, uniones conyu-
gales, etc.
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Discusion

Los cambios estructurales y de organizacion de tareas al interior de las familias muestran una
mayor diversidad en las comunidades cercanas a vias carreteras, mientras que las mas aleja-
das siguen un patrén de familias nucleares, basadas en el paternalismo.

En cuanto a su nivel de ingresos y distribucion si bien en los ejidos cercanos se tie-
nen mas opciones y mayores ingresos, estos se destinan para el pago de servicios, asi como
el espacio del que disponen puede ser mas reducido y el sentido de propiedad se diluye,
mientras que, en el ambito rural mas alejado, los habitantes no hacen erogacion para pago de
servicios, salvo cuando van a la cabecera municipal, ni tampoco en educacién y salud porque
se les proporciona gratuitamente.

Sin embargo, resulta evidente que en los ejidos mads alejados una situacién de emer-
gencia de salud no puede ser atendida con prontitud, ya que no existen caminos adecuados.
No obstante, en las zonas cercanas, el aspecto de atencion a la salud se ha visto impactado por
el aumento en el costo de estos, la poca disponibilidad de atencion por falta de espacio en las
citas de dichos servicios, falta de personal y de recursos de material de trabajo por recortes
presupuestales, por lo que la gente ha tenido que recurrir a la atenciéon médica particular,
aun aquellos que por su trabajo tengan acceso a dicho servicio, y lo cual resulta demasiado
oneroso para muchas familias.

Conclusiones

Las comunidades mas accesibles a vias de comunicacién muestran mejores posibilidades de
mejorar su calidad de vida y por ende la disponibilidad y facilidades para que el rol de las
mujeres sea mas visible , sin embargo, no solo son las caracteristicas fisicas y geograficas,
asi como los programas de apoyo gubernamental que tienen sus sesgos o fragmentaciones
en su aplicacidon para lograr mejores oportunidades para el desarrollo de las mujeres y sus
familias, sino también aspectos relacionados con sus creencias y costumbres arraigadas en
el colectivo imaginario de esas comunidades acerca de sus formas de vida que resultan ser
un desafio para lograr un proceso de cambio hacia actitudes mas abiertas para seguir me-
jorando sus condiciones. Igualmente repercute en el rol que tienen las mujeres en comuni-
dades mas cercanas y abiertas o expuestas al intercambio de ideas, es mas activo y piensan
en otras opciones de vida, mientras que en un entorno alejado con problemas estructurales
de comunicacidn, el desarrollo social en general de dichas comunidades presentan mayores
desafios y la necesidad de una verdadera constancia e integralidad en los apoyos y estrategias
“educativas y sociales” para lograr que avancen; por lo que se permite sugerir que la hipdtesis
de trabajo presentada se cumple relativamente. Finalmente, de acuerdo con las publicaciones
de estudios realizados a lo largo del tiempo, y ésta misma, se puede decir que la familia ha
demostrado que es una entidad con una amplia capacidad de adaptabilidad ante los cambios
que se han vivido y se siguen viviendo.
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Como areas de oportunidad para futuros estudios en estas comunidades, podria
ser la evaluacion del impacto real de los programas asistenciales del gobierno, las politicas
de su aplicacion y la orientaciéon de los programas educativos mas acordes a las “realidades”
de estas, asi como la consistencia y constancia de estos y consecuentemente el desarrollo de
proyectos comunitarios con un enfoque colaborativo.
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